INDIVIDUELLE EINZELALLERGEN-ANFORDERUNG

Bitte kreuzen Sie die Nahrungsmittel an, die Sie einzeln bzw. zusatzlich testen
lassen mdchten.

Beispiel: Sie mdchten Tofu als zusétzliches Nahrungsmittel fir den FOODSensor FLEX
testen lassen und kreuzen Tofu daher an. Im FOODSensor VEGGIE-FLEX wird Tofu bereits getestet.
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% GLUTENHALT. GETREIDE

O ® » 1 Gluten (Gliadin)
O o » m Dinkel
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O @ » W Amarant
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Kuhmilch
Casein/Kasein
Labkase
Sauermilchprodukte
Buttermilchyayran/kefir
Schafskase
Schafsmilch
Ziegenkase
Ziegenmilch

Eigelb
Eiklar
Ganse-Ei
Wachtel-Ei
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Kalb/Rind
Huhn
Kaninchen
Schwein
Ente

Fasan

Gans

Hase
Hirsch
Lamm

Pferd

Pute

Reh

Straul
Wachtel
Weinbergschnecke
Wildschwein
Ziege

93 FISCH

Lachs
Forelle
Kabeljau
Pangasius
Aal
Dorade
Heilbutt
Hering
Karpfen
Kaviar
Makrele
Rotbarsch
Sardelle
Sardine
Schellfisch
Scholle
Seehecht
Seelachs
Seezunge
Thunfisch
Zander
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€ MEERESFRUCHTE

O @ » o Garnele

Oe ® Auster

® Krabbe
Tintenfisch
Hummer
Jakobsmuschel
Krebs
Languste
Miesmuschel

e o0 0 0VYVY

0
0
0
0
0
0
0

(S NUSSE & SAMEN

Haselnuss
Mandel
Cashewkern
Kakao

» W Macadamianuss
» W Sonnenblumenkerne
W Kokosnuss

® Baumwollsaat
Chiasamen
Erdmandel
Erdnuss
Hanfsamen
Kirbiskerne
Leinsamen
Marone/Esskastanie
Mohn

Paranuss
Pekanuss
Pinienkerne
Pistazie

Sesam
Walnuss
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O @ » m Bohne (griin)
O ® » W Erbse

O @ » m Sojabohne
O o p W Linse

Tofu
Kichererbse
Bohne (weild)
Bohne (dick)
Kidneybohne
Mungbohne
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Paprika(schote)
Tomate
Zwiebel
Bambussprosse
Kartoffel
Sellerie(knolle)
Spargel (grin/weil)
Olive, griin
Selleriestange
Spinat
Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Grlnkohl
Gurke

Karotte
Kohlrabi

Kirbis
Lauch/Porree
Mangold
Meerrettich
Olive, schwarz
Pastinake
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Runkelriibe
Sauerkraut
Schalotte
Schwarzwurzel
Siikartoffel/Batate
Steckriibe
WeiRkohl
Weinblatter
Wirsingkohl
Zucchini
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O @ » m Champignons

O e » W Austernpilz

O o » m Pfifferling

O e » W Steinpilz

O e e o Krauterseitling

O e o o Marone (Pilz)

O e o o Morchel

O e o o Shiitake

O e o o Stockschwammchen
@ SALATE

O @ » W Feldsalat
O e > W Eisbergsalat

LEGENDE

Nahrungsmittel mit den entsprechenden farbigen
Punkten werden im jeweiligen Test bereits getestet:

@® FOO0DSensor SCREENplus

» FOODSensor FLEX

Physalis/kapstachelbeere
Quitte

Rhabarber

Sanddorn
Stachelbeere
Wassermelone

Zitronenmelisse
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O e e o Algen, Nori (Rotalge)
O e o o Algen, Spirul. (Blaualge)

[ FOODSensor VEGGIE-FLEX

O e » m Kopfsalat Oeoe Pektin

O e » m Rucola Oeoe Tapioca-Starke
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O e e o Endiviensalat Oeoe Xanthan

O o o o LolloRosso

oo Low.enzz_ahn Qﬁ GEWURZE & KRAUTER

O e e e Radicchio

O e o e ROmischer Salat O @ » m Knoblauch
O @ » m Vanille
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@ SUSSUNGSMITTEL
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O o » W Agavendicksaft
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0O e o o Apfeldicksaft
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Kaffee
Schwarzer Tee
Pfefferminz Tee
Brennessel

© Grlner Tee

Hagebutte
Hibiskus/Malve
Kamille

Lindenbldte

Melisse
Rotbusch/Rooibusch
Tannin (Wein)




