Héangen lhre gesundheitlichen Probleme
vielleicht mit Ihrer Ernahrung zusammen?

FOODSensor IgG

MEIN BLUTTEST. MEINE ERGEBNISSE. MEINE ERNAHRUNG.



IHRE GESUNDHEIT UND IHR WOHLBEFINDEN
HANGEN ENTSCHEIDEND VON IHRER

e Sie unbeschwert unterwegs sein konnten, ohne Durchfélle,
Reizdarmbeschwerden, Magenschmerzen oder Vollegefiihl?

e Sie statt chronischer Kopfschmerzen oder Migrane aktive, ERNAHRUNG AB.

strahlende Tage hatten?

Sie Ihre Gelenke wieder schmerzfrei bewegen konnten?

Ihre Stimmung ausgeglichener ware und Sie langer entspannt
blieben?

der Druck durch Aufmerksamkeits- und Konzentrationspro-
bleme bei lhnen oder lhren Kindern endlich weichen wirde?

Ihre Haut nicht mehr juckt, schuppt oder gerotet ist, sondern
ein gesundes, glattes Hautbild zeigt?

Sie zu neuer korperlicher Hochform auflaufen?

Sie befreit essen konnen und ganz einfach Ihr Wohlfiihl-
gewicht erreichen?

Dabei konnen einzelne oder mehrere Nahrungsmittel auch zu
gesundheitlichen Beschwerden fihren.

Die Suche nach diesen Auslosern kann langwierig sein. Denn
oft ist nicht nur ein Nahrungsmittel verantwortlich, sondern es
sind gleich mehrere. Oder der Verzehr eines problematischen
Nahrungsmittels liegt bereits mehrere Tage zuriick, wenn die
Gesundheitsbeschwerden auftreten.

In solchen Fallen ist es schwer, den Auslosern nur durch Beob-
achtung auf die Spur zu kommen.



ABER WIE ERKENNEN SIE NUN
WO ,DER HASE IM PFEFFER" LIEGT?

In Ihrem Blut liegen wichtige Informationen verborgen, die Ih- h

nen weiterhelfen konnen. ‘ \
4 ‘ :

NUTZEN SIE DIE MOGLICHKEIT, MIT MODERNER

LABORDIAGNOSTIK LICHT INS DUNKEL ZU BRINGEN. H I NTERG RUN DWISSEN

Der FOODSensor-Bluttest hilft Ihnen, verzogerten Reaktionen
auf Nahrungsmittel auf die Spur zu kommen. Er entdeckt in
lhrem Blut erhéhte Mengen nahrungsmittelspezifischer An-

tikorper. Diese konnen in Ihrem Korper Entztindungsreaktio- LICHT INS DUNKEL
nen auslosen und zu Beschwerden im Darm, auf der Haut, in — FUR GENUSS UND GESUNDHEIT

Gelenken, bei der Gewichtsbalance oder bei Aufmerksamkeit

oder Stimmung flihren. Dieses Wissen kann die Basis flr eine

erfolgreiche Therapie Ihrer Beschwerden bilden. Manchmal heifl’t es, dass Ernahrung als Ursache gesundheit-
licher Probleme lediglich Einbildung sei und nur ganz wenige
Menschen eine echte Nahrungsmittel-Allergie hatten. Oder es
ware eine ,moderne Marotte", auf verschiedene Nahrungsmit-
tel empfindlich zu reagieren.

Naturlich haben nur wenige Menschen eine typische Nah-
rungsmittelallergie (vom sogenannten Typ 1). Aber es gibt
noch viele weitere Allergieformen und Unvertraglichkeiten, die
oft jahrelang unentdeckt bleiben, obwohl sie Beschwerden
verursachen.

Es wird geschatzt, dass mehr als 40% der Bevolkerung von
einer oder mehrerer solcher Unvertraglichkeiten in verschie-
denem Ausmal} betroffen sind.




ERNAHRUNGSUMSTELLUNG: EINFACHER ALS

GEDACHT — EFFEKTVOLLER ALS VERMUTET
EXPERTEN AN IHRER SEITE

Lassen Sie sich von einem Therapeuten lhres Vertrauens
beraten und untersuchen.

Sollte Ihr Therapeut der Meinung sein, dass eine verzogerte
Nahrungsmittelallergie eine der gesuchten Ursachen sein
konnte, dann gibt Ihnen der FOODSensor-Bluttest schnell und
verlasslich eine Aussage daruber, ob und welche Nahrungs-
mittel bei Ihnen eine Antikorperreaktion auslosen.

Diese konnen bei bestimmten Menschen zu chronischen
Entzindungen und damit zu verschiedenen Gesundheitsbe-
schwerden von Magen, Darm, Haut, Gelenken, Gehirn oder zu
Gewichtsproblemen fihren.

NUN KONNEN SIE GANZ GEZIELT VORGEHEN — MIT EINER
INDIVIDUELLEN THERAPIE, DIE AUF DEN ERGEBNISSEN
IHRER PERSONLICHEN BLUTANALYSE BERUHT.

Sie sind dabei in guten Handen: Der FOODSensor-Test und die
darauf abgestimmte Erndghrungsanpassung greifen auf eine
mehr als zehnjahrige Erfahrung in der taglichen Praxis zuriick
und wir passen sie zu Ihrem Nutzen laufend an aktuelle Er-
kenntnisse an.

Jede Ernahrungsumestellung ist zunachst eine Veranderung.
Sie bedeutet besondere Aufmerksamkeit, neue Wege beim
Einkauf, Kochen und beim Essen.

WARUM KANN SICH EINE ERNAHRUNGSUMSTEL-
LUNG MIT HILFE DES FOODSensor-BLUTTESTS FUR
SIE LOHNEN?

Es ist keine beliebige Diat, sondern: Es geht um lhre personli-
che Blutanalyse und Ihre ganz individuelle Ernahrung.

Viele Nahrungsmittel, von denen Sie urspringlich dachten,
dass sie lhnen Probleme bereiten, konnen Sie wieder unbe-
schwert essen.

Sie konnen Ihr korperliches und geistiges Wohlbefinden posi-
tiv beeinflussen.

Eine verzogerte Nahrungsmittelallergie ist keine Sofort-Aller-
gie. Deshalb miissen Sie nicht lebenslang auf Nahrungsmittel
verzichten, sondern nur fur eine Uberschaubare Zeit.

Ihr Speiseplan wird vielfaltiger und interessanter, weil Sie neue
Zutaten und Rezepte kennenlernen, die Sie gut vertragen.

Sie erhalten zusatzlich zu lhrem Laborergebnis ein ausfuhr-
liches Handbuch, das Ihnen die Umstellung erleichtern wird.
Darin finden Sie Rezepte, Tipps und Hinweise, die Sie im
gesamten Zeitraum begleiten.



FOLGENDE FOODSensor
NAHRUNGSMITTELALLERQIE—TESTS
STEHEN IHNEN ZUR VERFUGUNG:

FOODSensor SCREEN

@ FOODSensor SCREENplus

O FOODSensor FLEX

@ FOODSensor COMPLETE

Es werden 18 Nahrungsmittel in 3 Pools
getestet.

Es werden 24 einzelne Nahrungsmittel
getestet. Weitere individuell gewahlte Nah-
rungsmittel konnen nach Bedarf zusatzlich
angefordert werden.

Es werden 72 einzelne Nahrungsmittel
getestet. Weitere individuell gewahlte Nah-
rungsmittel kénnen nach Bedarf zusatzlich
angefordert werden.

Es werden 280 einzelne Nahrungsmittel
getestet. Die vollstandige Analyse fir ma-
ximale Informationen zur optimalen Ernah-
rungstherapie.

Finden Sie heraus, ob Nahrungsmittel-
Allergien eine Rolle spielen.

Der Test ist ein glinstiger Einstieg, bei dem
ausgesuchte Lebensmittel aus verschiede-
nen Kategorien getestet werden, um einen
ersten Uberblick zu erhalten.

FOODSensor IgG Einzelallergene
Es werden einzelne, von Ihnen individuell gewahlte Nahrungsmittel getestet.
Wenn Sie einen Verdacht haben, was Ihre Beschwerden hervorruft,
konnen Sie diesen durch den IgG Einzelallergen Test abklaren lassen.

FOODSensor CANDIDA & LEAKY GUT

Immunologischer Nachweis auf Candida albicans im Blut mit zusatzlicher Testung von
sieben Phytotherapeutika fur die Candida albicans Behandlung.

Der Test eignet sich fir Menschen mit klei-
ner Nahrungsmittelauswahl (z.B. Kinder),
mit bestimmten Erndhrungsformen (z.B.
Vegetarier, Veganer) oder Menschen mit ein-
geschranktem Ernahrungsverhalten.

Der Test eignet sich flr Menschen, die viel-
faltig und abwechslungsreich essen, Tief-
kihl- oder Fertiggerichte verzehren oder
Mahlzeiten in Kantinen und/oder Restau-
rants zu sich nehmen.

Auch als VEGGIE-FLEX bzw. VEGGIE-COMPLETE fiir Vegetarier.
Der VEGGIE-COMPLETE testet alle Nahrungsmittel des FOODSensor COMPLETE
ohne die Nahrungsmittel aus den Gruppen Fisch, Fleisch und Meeresfrichte.

Mit dem FOODSensor FLEX und FOODSensor COMPLETE

erhalten Sie folgende Services extra:

. Kombibefund
140-seitiges Smartphone .Zugang mit FOODSEnsor
Handbuch App Patientenportal DAO




WELCHE NAHRUNGSMITTEL WERDEN GETESTET? @ Soesitiarod O @ @ ornge 0 @ @ Capmepetir
@ Blumenkohl O ® @ \Weintraube/Rosine O ® @ Muskat
@ Brokkoli ® @ Bime O ® @ Petersilie
@ Chinakohl ® @ Brombeere O ® @ senf(korn)
@ Fenchel ©® @ CErdbeere ® @ Ingwer
LEGENDE: @ FOODSensor SCREENpIus (24 Basis-Nahrungsmittel, Zusatzanforderungen moglich) @ Grinkohl ® @O Kirsche ® O Pfeffer, schwarz
O FOODSensor FLEX (72 Basis-Nahrungsmittel, Zusatzanforderungen maoglich) : ﬁurktet ® : g/lar_farlne : ’j\'f?'fa
arotte prikose nis
.FOODSensorVEGGIE-FLEX(72 Basis-Nahrungsmittel, Zusatzanforderungen moglich) @ Kohlrabi @ Aroniabeere @® Basilikum
@ FoODSensor COMPLETE (280 Nahrungsmittel) @ Kirbis @ Avokado @ Bdrlauch
@ Lauch/Porree @ Blaubeere @ Bohnenkraut
@ Mangold @ Cranberry @ Cardamom/Kardamom
g, ® tnte & U @ Meerrettich @ Dattel @ Chili
¥ GLUTENHALTIGES GETREIDE ® fasan NUSSE & SAMEN @ Olive, schwarz @ Feige @ Dill
® O ® @ Gluten (Gliadin) ® Gans ® O ® ® Mandel [ ) Past‘inake @ Granatapfel @ Estragon
O ® @ Dinkel ® ‘ose ® O ® @ Haselnuss [ ) Radieschen [ Guave o Gelbwurz/Kurkuma
O ® @ Hafer ® Hisch O ® @ Cashewkern @ Rettich @ Himbeere @ Gewirznelke/Nelke
O ® @ Weizen ® Lamm O ® @ Kakao @ Rosenkohl @ Honigmelone @ Koriander
@ Gerste ® Prerd O ® @ Macadamianuss @ Rote Beete @ Johannisbeere @ Kresse
@ Griinkern ® Pute O ® @ Sonnenblumenkerme @ Rotkohl @ Karambole/Sternfrucht @ Kreuzkimmel
@ Roggen ® Reh ® @ Kokosnuss @ Runkelribe @ Limette @ Kimmel
) ® Staut ® Baumwollsaat @ Sauerkraut @ Litschi [ ] Lavengjel
§ cLuTENFREIES ® Wachtel @ Chiasamen @ Schalotte o Mango @ Liebstockel
@ \Weinbergschnecke @® FErdmandel @ Schwarzwurzel @ Maracuja @ Lorbeer
® O ® @ Amarant ® Wildschwein @ Frdnuss @ Steckriibe @ Nektarine @ Majoran
O ® @ Reis ® Ziege @® Hanfsamen @ Weillkohl @ Pampelmuse/Grapefruit @ Oregano
@ Buchweizen @ Kirbiskerne @ Weinblatter @ Papaya @ Paprika(gewlrz)
@ Hirse # FISCH ® Leinsamen @ Wirsingkohl @ Pfirsich @ Pepperoni
[ ) Lupinenmehl @ Marone (Esskastanie) @ Zucchini @ Plaume @ Pfeffer, griin
: Mais [ ] 8 : Lachs ® Mohn . @ Preiselbeere @ Pfeffer, weil
Maniok Forelle @ Paranuss % PILZE @ Physalis/Kapstachelbeere @ Rosmarin
@® Quinoa O @ Kabeljau @ Pekanuss ) @ Quitte @ Salbei
@ Teff O @ Pangasius @ Pinienkerne ® O ® @ Champignons @ Rhabarber @ Schnittlauch
@ Topinambur @ Aal @ Pistazie O ® @ Ffifferling @® Sanddorn @® Thymian
® Dorade ® Sesam cee éus.ter.rlwpllz @ Stachelbeere @ Wacholder
ii MILCHPRODUKTE @ Heilbutt @® Walnuss O ® @ Steipilz @ Wassermelone ® Zimt
) @ Hering @ Krauterseitiing @ Zitrone @ Zitronenmelisse
® O ® @ Kuhmilch @ Karpfen QQ HULSENFRUCHTE @ Marone (Pilz)
O ® @ Casein/Kasein ® Kaviar @ Morchel - S
O ® @ Labkise o o ©® ® @ Eonnelgin) @ Shitake & sussunGsmITTEL & BESONDERES
O ® @ Sauermilchprodukte @ Rotbarsch ® 0O ® @ Erbse @ Stockschwémmchen @ O ® @ Honig @ Algen, Nori (Rotalge)
@ SButtermilch/Kefir/Ayran @ Sardelle ® O ® @ Sojabohne _ O ® @ Agavendicksaft @ Algen, Spirulina (Blaualge)
: gc:a]tskailseh @ Sardine O ® @ Linse & SALATE : Ah?rlréswrtpf @ Aloevera
chatsmilc @ Schellfisch ® @ Tofu Apfeldicksaft
@ Ziegenkase . ® O ® @ Freldsalat .
@® Zicgenmilch @ Scholle @ Bohne (dlck) O ® @ Eisbergsalat _ @GETRANKE
9 @ Seehecht @ Bohne (weil) O ® @ Kopfsalat W DICKUNGSMITTEL O ® @ Kaffee
@ Seelachs @ Kichererbse P
'. ) O ® @ Rucola O ® @ Agar-Agar O ® @ Schwarzer Tee
El @ Seezunge @ Kidneybohne @ Chicorée O ® @ Carrageen O ® @ Ffefferminz Tee
. @ Thunfisch @ Mungobohne o ;
® O ® @ rigeb ® Zander @ Endiviensalat O ® @ Gelatine @ Brennessel
® O ® @ Etiklar N @ LolloRosso O ® @ Guarkernmehl @ Griner Tee
&
@ Ganse-Ei 2 . te' GEMUSE @ Lowenzahn @ Johannisbrotkernmehl @ Hagebutte
@ Wachtel-Ei MEERESFRUCHTE @ Radicchio @ Pektin @ Hibiskus/Malve
® O ® ® Tomate
® O ® Garnele ® O ® @ Paprika(schote) @ Romischer Salat @ Tapioca-Starke @ Kamille
@HEFEN fe) @ Auster ® O ® @ Zwichel @ Tragant [ ] Und_enb\Ute
® O ® @ Bickerhefe O @ Krabbe O ® @ Bambussprosssen ¥ 0BST & FRUCHTE @ Xanthan @ Melisse _
O ® @ Bierhefe (o] @ Tintenfisch O ® @ Kartoffel 000 @A @ Rotbusch / Rooibusch
® Hummer O ® @ Sellerie(knolle) eo0eoe AB?e”laS W GEWURZE & KRAUTER @ Tannin (Wein)
@ Jakobsmuschel O ® @ Spargel (grin/weil)
D r FiscH : Krebs ° : Olive, griin 8 : : E;avrvwfne : 8 : : Sggitljlleauch
® 0 @ Kalb/Rind Languste ([ ] Selleriestange
o @ Huhn @ Miesmuschel ® @ Spinat
o @ Kaninchen @ Artischocke
(@] @ Schwein @ Aubergine
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