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Die Entstehung der IgG-Allergie und ihre Rolle bei chronischen 
Entzündungen (Silent Inflammation)
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Umweltfaktoren führen zu Silent Inflammation

Viele Menschen verlieren die Immuntoleranz durch  
verschiedenste Triggerfaktoren bzw. Umwelteinflüsse

Nahrungsmittel sind ein Trigger bei der Immunaktivierung und 
unterhalten diese „stillen Entzündungen“ permanent

Silent Inflammation führen zu chronisch Erkrankungen
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Silent Inflammation - chronische Erkrankungen

Die Immunaktivierung steht im Mittelpunkt 
von chronischen Entzündungen

Trigger identifizieren & eliminieren z.B.:
• Zahnstatus (Mercapthan, Thioether)
• Schwermetallbelastung
• Stress 
• EBV, Borrelien
• Wohngifte
• Etc.
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Chronischen Entzündungen, die zu chronischen Erkrankungen führen 

TNF-α
IL-1

INF-γ
Histamin

Knochen
Osteoporose
Parodontitis

Immunsystem
Entzündungssymptome

Nitrosativer Stress
Oxidativer Stress

Nervensystem
Depression

Schlafstörungen

Hormonsystem
Infertilität

Libidoverlust
Insulinresistenz

Gefäßendothel
Arteriosklerose

Schlaganfallrisiko ↑

Fettgewebe
Kachexie

Fettstoffwechselstörung

Muskelgewebe
Myalgie

Schleimhaut/Haut
Wundheildefekte

Parodontitis

Abb. modifiziert nach „Symptome und Wirkungen der akuten und chronischen 
Entzündung. Basierend auf Volker von Baehr“



Suche nach individuellen Auslösern

• IgG-Allergie Diagnostik
• DAO

Identifikation der Allergene

Therapie-Kombination aus Eliminations- und 
Rotationsdiät & Darmtherapie

ZIEL: Trigger eliminieren und anti-entzündliche 
Grundlage schaffen

Silent Inflammation – chronischen Erkrankungen  
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Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:

Web: www.food-sensor.de
Email: service@food-sensor.de

Telefon: 0251 – 208 358 60
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