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Der Darm

Schutzebenen des Darms

Gesunder Darm

Geschddigter Darm

Crnyshiosen in der Uberzahl:

Die erste Abwebrreing® im Darm ist
Darmflora unsere Darmflora Gesunde Darm- Fathogene keime, ,schlechte” Bakterien,
bakterien vernindern, dass sich krank- PFilzbesiediungen u a schadigen die
machende Keime ansiedeln kinnen, Darmflora
indem =ie diese durch die Produktion von
Substanzen toten bew. hemmen.
Darmepithel Dias Darmepithel schirtzt unseren Orga- Lealq.r-_ljut (der ldcherige® Dam):
nismus durch dicht aneinander liegande Geschadigte Damschleimhaut und auf-
Darmzellen, die nur ungefahriche Stoffe gebrochene , Tight Junctions" beeintrach-
passieren lassen, wahrend gleichzeitig tigen die Barrierefunktion
die sogenannten Becherzellen die
wichtige Darmschleimhaut produzieren
Intestinales Das intestinale Immunsystem schirtzt Silenf Inflammaticn: Chronische
unseren Organismus mittels Epithel- EntzUndungen Immundysregulationsn
Immunsystem Zellen dentritischen Zellen und Lympho- und erhdhter Mikronahrstoffverbrauch

Zyten, aber auch Makrophagen, Mast-
Zellen und eosinophilen Granulozyten var
unerwinschiten Feinden

schwachen die Abwehrfunktionen des
intestinalen Immunsystems.
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Gesunder Darm
Gesunder Darm

Das immunologische Abwehrsystem eines gesunden
Darms erkennt korperfremde Strukturen, wie Krankheitser-
reger, und weist diese zurlck. Alle Nahrungsmittelbestand-
Nahrungsmittet§ teile werden durch das Immunsystem im Darm kontrolliert,
als kdrperfremd erkannt, aber als ungefahrlich eingestuft
und gelangen Uber die Darmzellen bis in die Blutbahn.

UNMARKIERTES
Nahrungsmittel-Protein *

Gestorter Darm
Bei einer geschadigten Darmbarriere gelangen Nahrungs-

Wie Nahrun gsm ittel- . B mittelbestandteile ohne ,Unschéadlichkeits-Prifung” in die
; Abb. 1: Schematische Darstellung einer Blutbahn.

Allergien entstehen und Sesunder, Dermidtigkef

ZU chronischen E Als Immunantwort auf die kérperfremnden Nahrungsmittel

Gestorter Darm (Leaky-Gut) werden IgG-Antikorper gebildet.

B Wird die Zahl der IgG-Antikdrper zu grol, bilden sich sog.
Immunkomplexe. Sie lagern sich im Kdrper ab und werden
durch Entziindungsreaktionen zerstort.

Entzindungen fuhren

@ Bleibt die Darmstérung bestehen und werden die Nah-
rungsmittel weiter gegessen, so wird die Entztndungsreak-
tion chronisch und zerstort umliegendes Gewebe.

B Symptome werden nach mehreren Stunden oder Tagen be-
merkbar, die einzeln oder in Kombination auftreten kdnnen.

Abb. 2: Schematische Darstellung einer gestérten Darmté-
tigkeit mit immunologische Folge
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Allergie-Einteilung nach Coombs
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Chron. Entziindung

Typ Ill - Allergie

[ Typ | - Allergie } [ Typ | - Allergie

Mastzellengranulation Keine entzundl. Reaktion IL-6, TNF o, PAF
Histaminfreisetzung Abbau durch Makrophager (Platelet Activating
in der Leber Factor)
IgE IgG4 IgG1, 19G2, 1gG3

! } A
A A A

Allergen —_— Antigenprésentierendeé TGF-R =P ToIera)
Zellen (APC)
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

Kontakt:

Web: www.food-sensor.de
Email: service@food-sensor.de
Telefon: 0251 — 208 358 60
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